
時間 変更前 変更後 時間 変更前 変更後

1(金) 10:00

ミュージック

ムービングフロー

Rie

ゆったり動くデトリラックス

withローラー

Ayako

8(金) 11:30
からだほぐしwithローラー

mina

くびれストレッチヨガ

mikalino

8:30
HAPPY SUNDAY YOGA

mikalino

モーニングリラックスヨガ

Rie

10:00
ヨガベーシック

mikalino

ヨガベーシック

mina
10:00

バレエフィットネス

～ballefit～

ゆう

整うピラティス

withメディカルアロマ

KYOKO

13:00
くびれストレッチヨガ

mikalino

アロマフローヨガ

ありこ

21(木) 8:30
morning aroma stretch

ゆう

ストレッチアロマヨガ

mikalino

8:30
HAPPY SUNDAY YOGA

mikalino

morning aroma stretch

ゆう

10:00
ヨガベーシック

mikalino

ヨガベーシック

mina

13:00
くびれストレッチヨガ

mikalino

アロマフローヨガ

ありこ

31(日)

3月代行レッスンスケジュール

常温YOGA（Ａ） 岩盤YOGA（Ｂ）

17(日)


